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Gesundheit schiitzen und stérken ist das Gebot der Stunde

Héchste Dringlichkeit: Abwehrkréfte der Biirgerinnen und Birger starken und
positive Akzente setzen zur Verhinderung eines Kathastrophenkollers

Forderung der sportlichen Betétigung, Insbesondere in freier Natur durch Vorschliage
der Sportverbéinde unter staatlicher Kontrolle

Sofortprojekt: Kontrollierte Offnrung eines organisierten und ({iberwachten
Freizeitbetriebs auf Golfplétzen fiir alle Bevdlkerungskreise

Sehr geehrte Frau Bundeskanzlerin Angela Merkel,
sehr geehrter Herr Minister Spahn, sehr geehrter Herr Minister Seehofer,
sehr geehrte Ministerprésidentinnen und Ministerprasidenten der Lander,

zunachst Dank flr das einheitliche schnetle Agieren gegen die ausgerufene Pandemie, die
lhnen und uns von den Medien und den Fachleuten, die Sie beraten, so nahegebracht
wurde.

Von Tag zu Tag steigt die Belastung bei den Menschen, die jetzt méglichst zu Hause
bleiben sollen. Die bei den Schwéchsten der Gesellschaft entstandene existenzielle
wirtschaftliche Not wird in Kirze zu einer extremen weiteren Belastung unserer
Gesellschaft fllhren. Wenn eine alleinerziehende Mutter im Freundeskreis am Monatsende
um 20 € bittet, weil sie in der Kurzarbeit jetzt nur 60 % des Nettolohns erhélt, splire ich die
Wucht der Niedergeschlagenheit auf uns zukommen, Angst schwacht das Immunsystem.
Hier miissen Sie als verantwortliche Politiker gegensteuern. Das kdnnen Sie in einem
ersten Schritt mit MaBnahmen, die auBer Organisation nichts kosten, aber schon die
Stimmung bei den Menschen im Land erheblich verbessern und damit auch die nétige
Abwehrkraft gegen das Coronavirus starken.
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Mit thren verschérften MaBnahmen vom 20.3.2020 haben Sie unter Ziff. 4. ein wesentliches
psychologisches und auch sonst gesundheitsforderndes Auffangnetz fir unsere
Mitbirgerinnen und Mitbiirger geschaffen.

Der individuelle Sport und die Bewegung an der frischen Luft sollen weiter méglich
sein.

Das tragt zur Vermeidung von depressiver Stimmung bei weiten Teilen der Gesellschaft bei.
Es Ist ein wichtiger Schritt, um Schiimmeres zu verhindern. Das reicht aber nicht. Durch die
undifferenzierdie SchlieBung aller Sporistatten, denen eine Uberragende soziale und
gesundheitsférdernde Bedeulung zukommt, ist viel posilive gesellschaftliche Kraft entzogen
worden, die wir dringend in den néchsten Tagen bendtigen, um unsere Mitblrgerinnen und
Mitblrger emolional zu stabilisieren. Insbesondere missen Kinder aus beengien
Famillenverhaltnissen an die frische Luft.

Sie miissen jetzt die Gesundheitsvorsorge sofort verstédrken und nicht erst bel der ersten
Lockerung der Ausgangsbeschrankungen. Die Menschen brauchen jetzt sofort positive
Zeichen von der Politik.

Sie kénnen SoforimafBnahmen ergreifen, die auf der von lhnen geschaffenen Grundiage
windividueller Sport" und ,,Bewegung an der frischen Luft” aufbauen und trotzdem
keinerlei Vernachlassigung der Sicherheitsstandards darstellen. Sie missen das sogar tun,
um den Anstieg von psychischen Erkrankungen zu verhindern, und zwar dadurch, dass Sie
ein Volksgesundungsprogramm in dieser extremen Situation auflegen. Diese fiir die
Psyche jedes Einzelnen notwendige Beschaftigung mit Sport und an der frischen Luft darf
nicht dem Einzelnen allein (berlassen werden, in einer Situation, wo die Belastung der
Bevdlkerung jeden Tag forischreitet. Sie mussen jetzt jeden aufritteln, dass er seine
Gesundheit stérkt in dieser Katastrophensituation und fir die Zukunft gestarkt wieder zur
Vertligung steht und nicht geschwécht und traumatisiert.

lch schlage vor, dass Sie sich mit dem Deutschen Olympischen Sportbund {DOS) als
Dachorganisation {{ir alle deutschen Sporivereine mit ca. 27 Mio. Mitgliedern und dessen
Prasidenten H&rmann in Verbindung setzen und kléren, wie hier organisiert Sport in
kontrolliertem Rahmen angeboten werden kann (wenn heute Menschen an Seen und Parks
spazieren gehen, ist nur individuell gewéhrleistet, dass man sich an die Regeln hélt). Zudem
hatte dieser organisierte Aufruf zur Betdtigung von Sport und Bewegung an frischer Luft
eine enorme gemeinschaftsférdernde Wirkung. Die Teilnehmer fun zusammen eiwas flir
die Starkung der Volksgesundheit und die Abwehr von Krankheiten. Alle Funktionare
konnten aktiv mitarbeiten, Die Kosten wéren gering. Alle Teilnehmer wéren korperlich,
geistig und seelisch frisch fiir die Zeit nach der Lockerung der Ausgangsbeschrénkungen.

Da brauchen wir jeden mit UbergroBem Einsaiz, um den bereits entsiandenen Schaden und
vielleicht noch weiter entstehenden zu mindern. Dieses Beispiel kdnnte weltweil sofort
Nachahmer finden.
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Wir sind im Golfbereich tatig,

Wir haben in unserem Sport eine Lésung, die organisierte Sportbetdtigung und
Bewegung an der frischen Luft unter Einhaltung von notwendigen Absténden
verbindet.

Die Golfplédtze werden gedffnet fiir eine organisierte Nutzung durch die gesamte
Bevélksrung.

Maf3nahmen und Griinde:

1. Die Anfahrt zu Golfplatzen erfolgt regelméBig mit privaten Fahrzeugen,
Es gibt damit keine Ansteckungsgefahr wie derzeit im offentlichen
Verkehr.

2. Alle 10 Minuten starten bis maximal 4 Personen (wenn
Familienangehorige) am Abschlag, unabhéngig davoen, ob es sich um
Golfer oder Nichtgolfer, also Spazierganger handelt. Am Abschlag
steht ein Starter, der fir die Einhaltung der Regeln sorgt. Das
Nebeneinander von Golfern und Spaziergéngern ist problemlos
maoglich, .

3. Bei diesem FuBmarsch geht man zwischen 7 bis 8 km. Altere oder
gebrechliche Personen kdnnen jeder Zeit abkiirzen,

4. Die Startzeiten werden im Internet im Voraus gebucht.

5. Das Personal priift die Einhaltung der Abstdnde zwischen den
Besuchern.

6. Nach der Runde werden die Besucher aufgefordert, das Geldnde sofort
wieder zu verlassen.

Vision: Stirkung des Immunsystems der Menschen an frischer Luft zur
Coronaabwehr durch weltweite Offnung sémtlicher Golfplétze.

Wir am Bergkramerhof haben seit Ende 2014 den ersten ékologischen Golfplatz. Wir
arbeiten ohne Pestizide. Im Jahr 2019 haben wir simtliches Geléinde, das nicht den
direkten Spielbahnen dient, fir ein Betreten gesperrt. Damit haben wir eine Art
zusammenhéngendes Biotop geschaffen, das die Artenvielfalt férdert. Jeder Golfplatz ist
heute schon eine Oase der Lebensfreude. Offnen wir die Golfplatze in dieser
dramatischen Zeit fur die gesamte Bevolkerung.

Beenden wir die negativen Schlagzeilen und geben gemeinsam ein hoffnungsvolles
positives Zeichen ohne jedes Risiko fir unsere Mitblrgerinnen und Mitbiirger.

! &
= 7
— pi S~ 7
-—/f
—4/ .
_Drdosef Hin - 2

(Geschaftsflhrer und Prasitdent)

GESCH SFUHRAER: DR JOSEF HINGETRL

AMTSGERICHT MUNCHEN, HRE 164882, UST-IDNR : DE261387685

BANKVERBINDUNG: SPARKASSE. BAD TOLZ-WOLFRATSHAUSEN, KONTO-NA.: 55463970, BLZ 700 $43 06

IBAN: DEGZ 7005 4306 005% 4638 70, SWIFT-BIC: BYLADEMIWOR



